
成长发展报告

一、职业目标确立过程（埋下种子）

1.家庭环境的熏陶：

我的伯伯是一名部队记者，经常在全国各地进行采访报道。在他的影响下，

高中起我将新闻传播工作作为我的目标职业方向。同时，我一直对语言文化充满

热爱。小学时曾经学习法语，并一直与外国教师学习英语，建立了优异的口语基

础；高中时，我系统地学习了韩语、日语，并考取了韩语最高级别证书、日语中

级证书。

2.心之所向的热爱：对新闻和传媒十分向往的我，在 2019 年央视主持人大

赛上认识了驻外记者邹韵，开始对国际新闻记者这一职业产生浓厚的兴趣。我突

然意识到：语言与新闻的融合成果，正是“国际新闻记者”。

3.新形势下的需求：

习近平总书记对于“全媒体时代如何做好国际新闻工作”指出，“我们要把

握国际传播领域移动化、社交化、可视化的趋势，在构建对外传播话语体系上下

功夫，在乐于接受和易于理解上下功夫，让更多国外受众听得懂、听得进、听得

明白，不断提升对外传播效果。”看见走在“大国外交最前线”的国际记者们，我

渴望自己能发挥特长，成为一名讲好中国故事的国际新闻工作者。

为了对自己全方位剖析，我进行了职业性格测试。MBTI测试结果显示我擅

长与人交流，适合从事灵活、充满创意的工作，霍兰德职业测试的则推荐我从事

传媒、新闻行业，这些都与我理想的国际新闻记者这一职业非常契合。（图 1）



图 1

二、围绕目标职业的行动及成果(生根发芽）

我的职业目标是成为一名 CGTN 的多语种国际新闻记者。

（二）国内求知：回国后，我选择了播音专业，就读于浙江工业大学人文学

院。人文学院下设中文、广电、广告、播音四个专业，均为国家级一流本科专业，

同时学校“院内同上专业课”的课程设置使得传播学、新闻学、全媒体导论、

（一）海外求学：2019 年，怀揣着理想的我来到新闻媒体产业十分发达的

韩国留学，开始了我的新闻学习道路，成功被XXX大学XXX专业、XXX大学XXX专业录

取。留学的经历不仅让我学会多种语言，还极大拓宽我的国际视野和文化认知

。我开始养成摘录外语新闻的习惯，借此体悟到不同国家新闻制作的差异，培

养了我成为一名国际新闻记者必须具备的跨文化素养。

媒



介制作、音视频制作等课程成为我的必修科目，极大地提高了我的专业素养。

全媒体时代的国际新闻工作者，需要极佳的语言能力、丰富的跨文化素养、新

媒体制作技能、坚定的政治思想觉悟。为此，我在大学期间积极行动提升自己对应

的能力（图 2）。
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1. 专业能力突出：

我以连续两学年专业、综测成绩第一，获“国家奖学金”；以第一作者选题、

拍摄的多个国际传播作品登上央视新闻、学习强国等多个主流平台，为日后国际

新闻工作奠定基础。在科研方面，我以第一负责人身份完成校运河杯、大学生创

新创业课外科技立项，并参加浙江省挑战杯、社会实践调研报告大赛，均获得一

等奖或金奖。

2. 积极参与实践：

我曾于中央广播电视总台《开讲啦》节目组、中国交通广播新媒体部记者岗

实习，两段央媒的实习经历不仅让我全方位地了解到中国最顶尖媒体的运作模式，

也锻炼了我的采编、剪辑能力，让我越来越靠近我的理想职业。（图 3）
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三、职业发展规划（枝繁叶茂）

1. 职业目标：成为一名多语种国际新闻记者。

在亚运会期间，我和一位同样来自杭州、现于央视新闻频道工作的记者

因采访相识相熟，结合她以及多位记者的经验分享、自行资料搜集，我大致

了解了中国国际电视台（CGTN）的招聘要求以及入职渠道，并结合自身特点

进行了详细的职业发展规划。

2. 发展路径：

我将我的职业发展规划分为三个“5 年”。（图 4）
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四、近期成长目标（茁壮成长）



短期内，我将从提升语言能力、积累新闻经验、培养跨文化交际能力、提升

写作和报道能力四个方面提升自我。（图 5）

图 5

五、小结

作为一名大三学生，我已通过不断的学习和实践，在语言能力、跨文化交流

和相关赛事中取得了一定的成绩。为了实现我的职业目标，我制定了以上的成长

目标，并将通过不断的努力和实践来提升自己的能力和素质。我相信，通过不断

的学习和实践，我一定能够成为一名优秀的多语种国际新闻记者，让中国形象传

播更加立体，在国际舆论场中发出中国之声。
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